Hvad er symptomer pa
toxin belastning?

Hududslaet inkl. eksem og psoriasis
Hormonforstyrrelser og infertilitet
Maends Sundhed (brystagning, erektil dysfunktion)

Cancer og autoimmune lidelser inkl. alzheimers,
fibromyalgi og ALS

Mentale lidelser og depression, ADHD, Autisme

Veegttabsresistens
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Hvad du ikke tester for,
kan du ikke behandle.

 Virus/Bakterie belastning - Epstein-barr + Borrelia

» /Eteriske olier af pebermynte og ingefeer, Haptener, Tomentosa, Citronmelisse, Lysin,
Lakrids, Astaxanthin, Jod

* Mykotoxin belastning - Ophobes | galde/lever!

» Aktiveret kul fra kokos, grent ilite ler, cholestyramin, nyastatin (sporer), Interfase fra Klaire
labs (biofilm), aeteriske olier af citrongraes eller nellike (sporer)

« Toxin belastning - kemikalier, pesticider, tungmetaller
» Klorella, koriander, ALA
- Parasitter

e Sort valnad, Artimisin, aeterisk nellike olie

ALTID: infrargd sauna/sauna + lymfe stimulering (Heel homeopatisk detox
serie, trampolin, FREMS elektrisk stimulering, citrus olier, kaffelavement)
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Top 10 Mykotoxin kilder

1. Vandskadet hus (tjek bag ved torretumbler!)

2. Jordnodder

3. Kaffe

4. Rodvin

5. 0l

6. Okologiske kornprodukter

7. Torret frugt

8. Ra “RAW” kakao/chokolade

9. Majs

10. Camembert, roquefort, gorgonzola, skimmeloste

NB: Mykotoksiner har synergistisk virkning med andre naturlige toksiner, infektioner og ernaeringsmaessige
mangler.

Mykotoxiner kan videredannes i forbindelse med opbevaring af ovennavnte hvis de opbevares varmt og fugtigt -
opbevar derfor koligt som i koleskab altid.

Generet er problemet lgst ved at undga vandskade og meget ensidige madvaner - dvs. en sund krop kan godt
handtere at spise chokolade og radvin, men en syg krop bgr undga indtil normalstatus er genvundet.
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De 5 Steps | Detox

1. Identificer hvilke toxiner din krop er belastet af
2. Stop toxinskade af dine celler
3. Fjerne toxinerne fra polaere (vand) og upoleere (fedt) lagringssteder:

e Polaere toxiner (i vandige omradet)= brug ler, aktivt kul, zeolit,
cholestyramin

e Upolaere toxiner (i fedtveev)= brug klorotyl, chlorella, koriander,
pectin, ghee

4. Reparer mave-tarm fra skader fra toxinerne.

5. Stop med at indhalere toxiner og med at spise dem!
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e Smag: bitter, surt
* Madfarver: mork gron, lilla

* Morgenritual: Drik 1/2 | varmt vand tilsat saft af
+ 2 spsk oliven olie 20 min. fgr morgenmad

e Daglig drik: 3 kopper gron te eller maelkebotte te dagligt
tilsat lidt (+2 liter vand)

* Aftenritual: Spis kun frugt eller kulhydrat hvis du snacker
inden sengetid - let fordgjeligt evt. lidt ngdder tor
blodsukker
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Superfoods for din lever,
nyre og Iymfe

(pectin + stimulerer lever enzymer)

Jomfru oliven olie (stimulerer galde dannelse)
Bladgront (bittert stimulerer galde frigivelse)
ko lever (samme organstruktur)

(cholin indgar i leveren)
Gulerodder + Rodbeder (stimulerer lever funktion)
Avokado (stimulerer leveren til at danne detox-stoffet glutahthion)
FEbler (pectin samarbejder med leveren i detox)
Grape + Citron (stimulerer lever enzymer)
Gron te (catechiner + bitterstoffer)
Broccoli + Kal (glucosinolat stimulerer enzymproduktion i leveren)
Hvidlag (allicin + sulphur for lever detox)
Gurkemeje (stimulerer leverenzymer til detox)
Kardemomme (stimulerer fordgjelse)
Sort peber (stimulerer fedtforbreending, lever og fedtfordgjelse)
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Kosttilskud for lever, lymte
0g Nnyre

Herrens Mark maelkebgtte 30 ml morgen og aften
Liposomal C-vitamin 1 spsk. morgen og aften
Gurkemeje m. sort peber 4 kapsler morgen og aften
Jod 12.5mg morgen (afhaengig af hudtest/scanning)
Selen 200mcg morgen

Magnesium citrat 800mg morgen

Zink 90mg aften (afheengig af hudtest/scanning)

Detox heel (homgopatiske draber til stimulering af afgiftningsorganer)
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Negative biologiske effekter af Wi-Fi

Hjernens udvikling og sundhed - blod-hjernebarriere, glucosemetabolisme, termisk
versus ikke-termiske virkninger, hyperaktivitet og digital demens

Hjernekraeft - fra kraftig brug af mobiltelefoner
Brystkraeft - fra at baere mobiltelefoner i bh

Berns udvikling - straling kan absorberes dybere i barns hjerner pa grund af
bladere og tyndere kranier

Kvindelig reproduktion - EMF har skadelige virkninger pa eeggestokkene
Mandlig reproduktion - tradlgs straling kan draebe seedceller

Oxidativ stress - forstyrrer den normale tilstand af celler, hvilket underminerer
Kroppens evne til at modvirke skadelige virkninger fra ting som frie radikaler

Sovn - inklusive at falde i sgvn, sovevarighed og sgvnkvalitet
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Tips til beskyttelse

Oplad din elektronik i et omrade i dit hjem veek fra hvor du bruger mest af din tid.

Sorg for at din mobiltelefon og tabletter er i flytilstand og ikke har Bluetooth eller
Wi-Fi aktiveret, nar de ikke er i brug.

Husk altid at slukke Wi-Fi og mobil om natten!

Placer dig mere end 4 meter vaek fra Wi-Fi routeren
Brug speakerphone

Hav ikke mobilen pa kroppen

Brug beskyttelsescover

Frankincense aeterisk olie beskytter mod EMF straling

SPIS: Kelp, bleeretang, spirulina, breendnaelde, maelkebgtte
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Hvad har vi shakket om idag?

ALTID Arsagsdiagnose: mykotoxiner, tungmetaller, kemikalier,
pesticider + Epstein-barr + jod

Tag bindemidler til de toxiner du har i1 kroppen
Spis gron, lilla, (lever-nyre-lymfe mad)

Drik 1/2 | varmt vand tilsat saft af + 2 spsk oliven olie 15
min. fgr morgenmad

Draeb mykotoxin sporer i sinus med naeseskyller og nasya olie
(rosmarin+timian ateriske olier)

Stimuler afgiftningsmotorvejene: kaffelavement, trampolin, lab, hop
eller FREMS teknologi
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EVENT TILBUD: ™\
Tungmetal + Mineralanalyse |
Normalpris 1750 kr. KUN idag 950 kr.
Mobilepay 950 kr. til 51867730 idag |

Infrargdscanning (lsegersuperviseret)
Normalpris 2850 kr. KUN idag 2450 kr.
Mobilepay 2450 kr. til 51867730 idag

Skraeddersyet Sundhed + Laboratorieprover + Termografi scanning + Plante Medicin


http://ChristinaSantini.com
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